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UN SOUTIEN VITAL
POUR DES SOINS VITAUX

CELEBRONS 50 ANS DE SOUTIEN VITAL GRACE A VOUS

La définition méme du mot « vital » signifie « indispensable ».
C'est ce que VOUS étes pour nous, a la Fondation de I'Hépital
général de Montréal. Vous — nos donatrices et donateurs, notre
conseil d'administration, nos partenaires, ainsi que notre réseau de
bénévoles qui donnent leur temps de fagon altruiste. Sans oublier
nos dévoués leaders médicaux qui transforment cette générosite
en solutions, pour le bénéfice et la santé de toutes et tous.

MERCI!

50° ANNIVERSAIRE DE LA FONDATION

UN MOT DE NOTRE NOUVELLE PRESIDENTE-DIRECTRICE GENERALE

Le changement est dans | air, et vous, nos chers donateurs et donatrices, y
étes pour beaucoup. C'est gréce d votre soutien que la Fondation de 'HGM
célebre cette année un jalon important : son 50° anniversaire!

Jaile privilége d'étre nouvellement nommée présidente de la Fondation,
succédant ainsi a Jean-Guy Gourdeau, qui a fait preuve d'une grande
compétence en la matiére. Je tiens a saisir cette occasion pour le remercier
de son expertise, son dévouement et son soutien constant. Il a été un
merveilleux exemple pour nous tous.

En soutenant des projets innovants et transformateurs, vous rendez possible
de formidables percées médicales et favorisez la recherche.

Cest avec une profonde gratitude que nous reconnaissons et remercions
votre contribution vitale aux soins vitaux pour la poursuite de notre
vision commune.

De toute I'équipe de la Fondation, un immense merecil

Siphanis F- Riadent

STEPHANIE RIDDELL | PRESIDENTE-DIRECTRICE GENERALE

Quelques membres de notre équipe : Margaux, Marie-Claude,
Sylvie, Kim, Jean-Guy, Magali, Kathryn et Stéphanie.




MOTS DE NOS LEADERS

Jean-Christophe Bédos
Président du conseil
d’administration

« Le leadership de Jean-Guy Gourdeau a
contribué a forger une organisation solide,
innovante, responsable et dotée d'un esprit
d'équipe solidaire, dédiée a toute la
communauté de la Fondation de 'HGM.
Son travail a été exemplaire et a permis a
[organisation de croitre tant en termes de
taille, d'impact et de notoriété. Par la
nomination de Stéphanie Riddell, le conseil
d'administration reconnait son leadership
ainsi que sa grande capacité a développer
des liens forts avec toutes les parties
prenantes et ce, de maniére authentique,
passionnée et collaborative.

Notre Fondation a des objectifs ambitieux.
Stéphanie continuera a développer notre
organisation et a la faire passer au niveau
supérieur alors que nous célébrerons notre
50° anniversaire cette année. »

. D Lucie Opatrny

Présidente-directrice générale,

® Centre universitaire de santé McGill

« Je suis honorée de poursuivre cette collaboration fructueuse avec la Fondation
de 'HGM afin de continuer a améliorer les soins @ la population. Ensemble,

nous fagonnerons |'avenir de la médecine, transformant des vies et créant un
impact durable. Cette collaboration inspirante est un engagement de réalisations
encore plus extraordinaires dans les années a venir. »

D Rhian Touyz
Directrice exécutive et scientifique en chef de I'nstitut
de recherche du Centre universitaire de santé McGill

« EnT'honneur du cinquantiéme anniversaire de la Fondation de 'HGM, je souligne
son soutien ayant permis des percées révolutionnaires dans la recherche
meédicale. La générosité de sa communauté a ouvert de nouvelles voies,
transformant des idées audacieuses en avancées concreétes, inspirant des
générations de chercheuses et de chercheurs @ I'Institut de recherche du

Centre universitaire de santé McGill. Que ce cinquantiéme anniversaire marque

le début d'une nouvelle ére de recherche et dinnovation médicale. »

50 ANS DE SOUTIEN VITAL POUR DES )
INITIATIVES TRANSFORMATRICES EN SANTE

REVOLUTIONNER LA MEDECINE GRACE A VOTRE GENEROSITE

Au cours des 50 derniéres années, la Fondation s'est dévouée a améliorer la qualité
de vie et le bien-étre de toute la communauté. Nous investissons dans nos équipes
cliniques et de recherche afin d apporter des changements réels en matiére de
prévention, de diagnostic, de traitement et de guérison. Nos efforts collectifs ont
élargi notre impact bien au-dela de 'HGM.

ENSEMBLE, NOUS BATISSONS LE FUTUR!

A une époque ot l'intelligence artificielle (IA) et la robotique révolutionnent

la médecine a un rythme accéléré et exaltant, nous sommes un partenaire
majeur de cette nouvelle frontiére. Ensemble, nous continuerons a investir
dans l'excellence et le progrés pour bétir la médecine du futur. Unimmense
et chaleureux merci pour ces 50 derniéres années de générosite.
Nous sommes convaincus que les 50 prochaines seront tout aussi
excitantes et déterminantes.

Merci d'étre a nos cotés.



VOTRE IMPACT EN CHIFFRES ~ UNE EXCELLENTE ANNEE GRACE
SOURCES DES DONS A VOTRE GENEROSITE

Cette année, nous sommes ravis d'annoncer que nous avons recueilli

= Dons majeurs 16 MS o \ \
= Dons planifiés 36 M$ 23,3 millions de dollars de dons. Les dons majeurs ont représenté
Dons annuels 34 MS une grande partie des revenus, suivis par les dons planifiés et les
m Autres sources 03 MS dons annuels.
TOTAL 23.3M$

Nous continuons de soutenir la recherche pour offrir a la population
les meilleurs soins de santé. Durant la derniére année, nous avons

SOUTIEN AUX SOINS VITAUX consacré 7,1 millions de dollars a la recherche et 1,9 million de dollars

a l'éducation et a la formation afin d'approfondir les connaissances des

= Recherche , TAMS équipes médicales. Prendre soin des patientes et patients est une priorité
B Soins d la population 37MS bsolue - 3.7 millions de doll s . ins afi

s 19MS absolue : 3,7 millions de dollars ont été consacrés aux soins afin

TOTAL 12.7M$ d améliorer ['expérience et le parcours de chaque personne.

Notre ratio de dépenses administratives de 13,4 % signifie que vos dons
vont loin et sont utilisés directement la o ils sont nécessaires et o ils

RATIOS DES DEPENSES ADMINISTRATIVES comptent le plus. Cela n'aurait pas été possible sans l'incroyable
PAR RAPPORT AU REVENU® générosité de notre communauté, combinée au travail acharné
de notre équipe et de notre conseil d'administration.

Coats des activités de financement 7.5%
Gestion et administration 4.9

Frais de gestion de placements 10% Consultez les Etats financiers détaillés :

TOTAL DES DEPENSES ADMINISTRATIVES 13.4% codevie.ca/rapport-annuel-2022-2023

* Selon les régles T3010 de 'Agence du revenu du Canada

NOTRE COMMUNAUTE ENGAGEE

Un immense merci a toutes les personnes qui s'impliquent auprés de la
Fondation : votre énergie fait toute la différence! Nous soulignons
Iengagement de nos bénévoles, de notre conseil d'administration

et de nos Leaders CODE ViE, qui agissent a titre d ambassadrices et
d'ambassadeurs afin de soutenir les activités de notre Fondation.

6000 fois MERCI! A tous nos 6000 donatrices et donateurs, votre
générosité et votre loyauté donnent tout son sens & notre mission d of frir
un soutien vital pour des soins vitaux.

Consultez la liste des membres du conseil d'administration :
codevie.ca/conseil-administration

Jean-Guy Gourdeau, Robert Rothenberg et Nathaniel Thomas.

Consultez IG liste des Gouverneurs: Merci a Nathaniel Thomas pour son implication en tant que
codevie.ca/gouverneurs Leader CODE ViE!

LA PLANIFICATION SUCCESSORALE
ETLES DONS TESTAMENTAIRES

« En tant que fiduciaire de plusieurs successions, j ai pu observer de mes
propres yeux l'impact puissant que peut avoir une planification
successorale efficace. Grdce a ces héritages, de nombreux hapitaux
universitaires de Montréal ont pu moderniser et élargir leurs programmes
de santé mentale, de soins infirmiers et de chirurgie. »

—Paul R. Marchand, planificateur financier

Nicole Bernard et Paul R. Marchand




m ‘ L'AVENIR DE
LA CHIRURGIE

Lambitieux plan « Lavenir de la chirurgie » repose sur le perfectionnement de techniques
chirurgicales plus sécuritaires et personnalisées afin daméliorer le rétablissement de chaque personne.

D Feldman, initiatrice de ce projet, imagine un monde ou les hospitalisations majeures aprés une
intervention chirurgicale seront évitées, tout en permettant des économies substantielles pour un
systéme de santé sous pression. « Le but est d'éviter les impacts négatifs de la chirurgie, notamment
en assurant un temps de récupération de courte durée. » — D* Liane Feldman

Cette initiative de 35 millions de dollars vise a transformer les pratiques chirurgicales en intégrant
lintelligence artificielle & la prochaine génération de robots chirurgicaux minimalement invasifs.

" Cette vision est partagée par nos généreux donateurs et donatrices : 5 millions ont déja été
DrLiane Feldman X ] , )
Chirurgienne en chef (CUSM) amasseés cette année et ce nest que le début!

NOTRE FIDELE COMMUNAUTE PHILANTHROPIQUE

« Ce projet innovant rendra les futures interventions chirurgicales plus rapides, plus stres, moins
douloureuses, avec un rétablissement rapide et bien d'autres avantages. Tout le monde peut avoir
a subir une chirurgie & un moment ou un autre de sa vie. Ce projet s adresse donc a toute la
communauté. Merci a Dre Feldman de piloter cette initiative transformatrice. »

— Richard et Satoko Ingram, philanthropes, représentés sur la photo lors de la remise des
Bourses de recherche CODE ViE 2022, avec D™ Junko Tokuno, Jean-Guy Gourdeau et
Stéphanie Riddell.

ENTREVUES

Hepius Medical Inc, 'une des compagnies biomédicales travaillant au sein de la
plateforme CLIP, avec Amir Hooshiar et Amir Sayadi.

ECOUTEZ L'ENTREVUE:

codevie.ca/entrevue-trauma-nord-du-quebec-grushka-wong

INNOVATION CLINIQUE TRAUMATOLOGIE

La plateforme d'innovation clinique (CLIP), basée a 'HGM, Disponibles en balados et en vidéo, les Entrevues CODE ViE
est un incubateur unique pour les technologies servant le mettent de 'avant les projets en santé les plus récents,
domaine de la santé. CLIP vise a soutenir le développement de  innovants et inspirants!

solutions innovantes afin de répondre aux besoins cliniques et
& accélérer I'adoption de technologies sur le marché et dans
le systeme de sante.

Dans cette entrevue, les docteurs Jeremy Grushka et Evan
Wong, chirurgiens traumatologues a 'HGM, abordent les réalités
et les défis d offrir des soins aux patientes et patients dans

Cofondateurs de Holo Ray, Amir Hooshiar et Amir Sayada ont les communautés du Nord-du-Québec. Ils se rendent

regu le Prix Simnovation Marika Zelenka Roy, décerné régulierement au Nunavik pour fournir des services médicaux
par la Fondation de 'HGM dans le cadre du Concours indispensables au nom du Centre de traumatologie
d'innovation clinique 2022 de McGill. Grace a cet appui et @ David S. Mulder de 'HGM, I'un des trois seuls centres

CLIP,ils ont maintenant accés d un lieu hautement spécialisé spécialisés de la province.

pour réaliser leurs recherches et leurs prototypes.



SOINS PERSONNALISES
DU CANCER

D Lorenzo Ferri, directeur de la division de
chirurgie thoracique et directeur du
Programme de chirurgie gastro-intestinale

supérieure (CUSM)

Dr Jonathan Spicer, D Sara Najmeh,
D David S. Mulder, Dr Lorenzo Ferri,
D Carmen Mueller et D' Mathieu Rousseau

NOTRE FIDELE
COMMUNAUTE
PHILANTHROPIQUE

« Nous sommes des alliés dans
cette bataille pour éradiquer le
cancer et il existe de nombreuses
facons de soutenir la cause. Alors,
comment choisir? Pour moi,

la décision a été facile, car
lapproche rigoureuse du D' Ferri
et de son équipe - un puissant
mélange de détermination,
dinnovation et de compassion -
m a apaisée et sauvé la vie!
Aujourd hui, j apporte mon soutien
financier pour aider les autres. »
—Mary McBride, donatrice

Désigné comme centre de référence provincial, la division de chirurgie thoracique de lHGM
dispose du plus important programme sur le cancer de I'eesophage au Canada ainsi que
d'un des plus grands programmes sur le cancer du poumon au pays. Le grand nombre de
cas complexes rencontrés permet d |'équipe de mener une multitude d'initiatives de
recherche. Elle collabore avec les principaux centres du cancer dans le monde entier

et est reconnue pour la qualité de ses soins et ses travaux scientifiques de pointe.

« La priorité pour nous est de développer des traitements personnalisés, moins invasifs
et plus efficaces. Nous ne pourrions pas y parvenir sans vos dons. » — D" Lorenzo Ferri

Merci pour votre soutien vital, année aprés année!

UNE SOIREE EN OR COUVERTE DE SUCCES

En 2022, I'événement Soirée en or a recueilli plus de 400 000 $. Ce soutien renouvelé
représente une lueur d'espoir pour les nombreuses personnes qui luttent contre le cancer
du poumon, de |'esophage et de I'estomac. Merci a toutes les personnes qui ont contribué

| & ce succes et aux présidentes et présidents d’honneur : Jonathan Aune, Brenda

et Samuel Gewurz, Evelyn Waijcer et Lawrence Vatch.

CLASSIQUE ANNUELLE DE GOLF

Cet événement annuel, organisé en
partenariat avec la Fondation du cancer

des Cédres, permet de soutenir les besoins
prioritaires en chirurgie oncologique. Le
tournoi de golf a permis cette année de
recueillir plus de 665 000 $ | Un véritable
succes qui a fait de cette journée un moment
A ou I'espoir, linnovation et I'excellence étaient
g = S a l'honneur. Merci & notre co-présidente,

Stéphanie Riddell, Caroline Mills, Kim Anderson. Kim Anderson et & notre co-président
Margaux Watine et Gina Steszyn . . ’
Dominic COSthtInI.

CANCERET
IMMUNOTHERAPIE

Cette entrevue présente les projets

du D" Jonathan Spicer pour améliorer
[accessibilité aux traitements
d'immunothérapie. D' Spicer contribue
aux avancées remarquables qui se
font a 'HGM pour offrir a plus de
personnes les traitements les

ECOUTEZ L'ENTREVUE: plus innovants contre le cancer.
codevie.ca/entrevue-acces-equitable-cancer-spicer

ENTREVUES




BIEN
VIVRE

Gréce a vous, la Fondation finance plusieurs programmes cliniques servant a accompagner les
bénéficiaires de soins vers une vie plus saine et plus longue. Vivre en santé, cest possible grace aux
projets de pointe en gastroentérologie, en gériatrie, en cardiologie, en santé mentale, et bien plus!

VIEILLIR EN SANTE

La douleur physique, la mobilité réduite et la peur de tomber rendent les personnes dgées, déja
vulnérables, plus arisque. Il en résulte des blessures graves, telles que des fractures diverses
ou des traumatismes créniens dans 10 7. de ces chutes. Selon le D" José A. Morais, directeur

de la division de gériatrie, il s'agit d'un probléme de santé publique bien réel.

«L'exercice est 'un des moyens les plus efficaces et les plus simples de lutter contre les nombreux
effets de la mobilité réduite et d'autres problémes rencontrés chez les ainés, dont la perte d'autonomie,
la diminution de la concentration mentale, la mauvaise qualité du sommeil et lisolement. Les effets
positifs de 'activité physique pour les ainés sont illimités. » — D" José A. Morais

Dr José A. Morais, directeur de la
division de médecine gériatrique
(CUSM)

NOTRE FIDELE COMMUNAUTE PHILANTHROPIQUE

« Investir dans les soins de santé a toujours été une priorité pour ma famille. Notre motivation la plus
profonde est de soutenir [excellence en matiére de soins de santé et de faire en sorte dattirer et de
retenir les meilleurs scientifiques et spécialistes médicaux & 'HGM, pour le bénéfice de la population.
Nous souhaitons également contribuer a la communauté montréalaise et espérons que les innovations
de 'HGM serviront les intéréts des personnes au-dela des murs de I'hépital. > — Nancy Wells, donatrice

et membre du conseil d'administration

(VIE., Bt L) =
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Dr Alain Bitton, Lorne Mayers,
Derek Seguin, Jean-Guy Gourdeau,
Emily Shore et D Peter Lakatos

Merci a toutes et tous les participants,
ce fut un plaisir de bouger en votre
compagnie pour une bonne cause!

COLLECTE DE FONDS DU GROUPE

DE RECHERCHE SUR LES
MALADIES INFLAMMATOIRES
DEL'INTESTIN

Co-organisée par le Groupe de recherche
sur les MIl de McGill et la Fondation de
I'HGM, cette soirée d’humour a permis de
recueillir 320 000 $ au bénéfice du
Centre des MIl du CUSM a 'HGM et des
cliniques Ml de 'Hépital de Montréal
pour enfants et de I'Hapital général juif.

COURSE POUR LES FEMMES
DE PHARMAPRIX

Pour la 8¢ année consécutive,

la générosité de la communauté

a permis a la Fondation d'amasser
un impressionnant montant de

200 000 $ pour soutenir la Mission
en santé mentale du CUSM.

MERCI!

ENTREVUES

CODE
ViE

ECOUTEZ L'ENTREVUE:

codevie.ca/entrevue-sante-mentale-igartua

SANTE MENTALE

Dans cette entrevue, D™ Karine Igartta, psychiatre
en chef du CUSM et cofondatrice de la Clinique
d'identité sexuelle de McGill, aborde des sujets tels
que la recherche qui permettra d'améliorer le
traitement des maladies mentales et de faire la
lumiére sur les questions d'identité de genre, des
programmes novateurs qui réduisent la durée des
séjours @ I'hapital, ainsi que limportance vitale de
I'éducation a la santé mentale tout au long de la vie.




de SAFE.

SOUTIEN AUX AINES POUR LA FORME ET L'EQUILIBRE

Depuis son lancement, 'intérét envers SAFE continue de croitre! Avec

une portée médiatique de plus de 9 millions d'impressions, prés de

50 mentions dans les médias, plus de 20 000 abonnés sur les réseaux
sociaux et plus de 75 000 utilisateurs du site web, SAFE est maintenant
reconnu comme une ressource fiable, accessible et gratuite pour soutenir
notre population vieillissante.

BOURSESDE &/ CODELFE

RESEARCH
RECHERCHE ) AWARDS

AU CEUR DE LA RECHERCHE

Cette année encore, plus de 80 Bourses de recherche CODE Vi, totalisant
1,5 million de dollars, ont été remises pour soutenir la recherche
et linnovation en médecine.

Les projets financés permettent de faire évoluer les traitements et les soins
e santé d'aujourdhui et de demain. Un sincére merci @ toutes les personnes

de santé d'aujourd

présentes : donatrices et donateurs, récipiendaires et médecins.

En savoir plus:
codevie.ca/bourses-de-recherche-code-vie-2022

s ? 4
Jean-Christophe Bédos, Evelyn S. Wajcer,
Jean-Guy Gourdeau et Lawrence Vatch

D Michael Churchill-Smith, D Chantal
Séguin et D Kathia Mendelew

PREVENTION DES CHUTES

Le programme de Soutien aux ainés pour la forme et I'équilibre (SAFE), est
une initiative pilotée par le D" José A. Morais. Le site web ainesenforme.com
propose gratuitement une série de vidéos d'exercices physiques pour
améliorer la forme physique et la qualité de vie des ainés. Utilisé
fréequemment et assidiment par les préposés de soins a domicile et par

les proches aidants des ainés, SAFE est une invitation a se donner la main,

a linstar d'une grande famille, pour prévenir les chutes chez nos ainés

et pour favoriser un vieillissement en sante. Cette initiative constitue
une avenue permettant de réduire la demande de services hospitaliers.

Un immense merci a nos partenaires, dont la Fondation Grace Dart,
la Banque Scotia et la Fondation Mirella et Lino Saputo, leur
générosité et leur soutien ont rendu possible le développement

ENTREVUES

CODE
'/11

ECOUTEZ L'ENTREVUE:
codevie.ca/entrevue-infertilite-genest

IMMUNOLOGIE

Cette entrevue est une impressionnante
démonstration de impact de vos dons
dans la recherche! D™ Genest,
récipiendaire d'une Bourse de recherche
CODE ViE, offre a de nombreuses
femmes l'accés @ la seule clinique
d'immunologie de la reproduction
au Canada. La division dallergie et
immunologie de 'HGM entreprend des
projets formidables et votre soutien
permet leur réalisation!



THE DIVISION OF TH
La

REMERCIEZ VOS EQUIPES MEDICALES

Cette année, nous avons lancé notre
programme de reconnaissance Etoile CODE ViE,
qui permet aux personnes qui le souhaitent de
souligner la contribution d'un membre du
personnel de lHGM. Gréice a votre générosite,
plus de 150 dons ont déja été regus!

Vos mots d’encouragement sont une
motivation incroyable pour tout le
personnel de I'hdpital!

Jay, de l'entretien ménager,

a regu son Etoile CODE ViE
offerte pour souligner son
aide et son formidable travail!

EIiJEIIE |
PR
EX
RE

Le D" Peter Jarzem, chirurgien

orthopédique, a regu une
Etoile CODE ViE pour avoir

N

Vous pouvez écrire ici votre message de soutien destiné ou
personnel médical et le renvoyer dans | enveloppe ci-jointe.
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Plusieurs membres de I'équipe de chirurgie thoracique
ont regu leur épinglette Etoile CODE ViE. De gauche a droite,
D David S. Mulder, l'infirmiére Erin Cronin,

pratiqué de nombreuses

opérations sur des blessés
ukrainiens lors de sa mission J
humanitaire en Pologne.
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1650, avenue Cedar,
bureau E6-129
Montréal (Québec)

Des Etoiles CODE ViE ont été remises d trois pionnires et visionnaires qui révolutionnent la

médecine : D Judith Marcoux, Directrice médicale du Programme de neurotraumatologie gff;éi Tah
(CUSM] et premiére neurochirurgienne canadienne @ étre formée en neurotraumatologie, o
codevie.ca FONDATION DE

D Liane Feldman, premiére femme chirurgienne en chef et directrice du Département de

LHOPITAL
chirurgie (CUSM] et D Louise Pilote, Directrice associée (IR-CUSM). 3
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