
Garantir les soins 
de demain
Votre don planifié à la Fondation 
de l’Hôpital général de Montréal



UN MESSAGE D’ELISE NESBITT, 
Présidente du conseil d’administration de la Fondation de l’HGM

Redonner 
maintenant 
pour longtemps

Au fil des ans, les familles montréalaises se sont passé 
le mot : « S’il faut appeler une ambulance, dites-lui de 
m’amener à l’HGM. » 

L’Hôpital général de Montréal, c’est vraiment l’hôpital 
de notre communauté. Voilà pourquoi ma propre famille 
soutient la Fondation depuis des décennies. 

Chaque fois que je visite l’hôpital, j’y rencontre des gens 
que je connais ou avec qui j’ai grandi. Ils y travaillent ou y 
font du bénévolat. 

Je suis bénévole dans des hôpitaux depuis l’âge de 15 ans. 
Lorsqu’on m’a invitée à siéger au conseil d’administration 
de la Fondation, je me suis dit : « C’est maintenant mon 
tour de redonner à la communauté. » 

Les autres membres du conseil d’administration partagent 
mon sentiment – c’est à notre tour de servir les équipes 
médicales de cet hôpital, qui, depuis toujours, est si 
important pour nous et notre communauté. 

J’ai moi-même passé beaucoup de temps à l’hôpital, 
notamment lorsque ma mère a été hospitalisée durant sept 
mois pour une leucémie. Je lui rendais visite tous les jours. 

Je suis constamment inspirée par l’énergie, le dynamisme 
et le dévouement des équipes médicales. Je sais qu’elles 
ont besoin de notre aide pour repousser les limites de  
la médecine.

Nos donatrices et donateurs sont la pierre angulaire de la 
Fondation de l’HGM. 

Planifier un don pour soutenir la Fondation – que ce 
soit un don testamentaire, de police d’assurance-vie ou 
d’autres actifs– est un geste merveilleux. Et vous saurez 
que vous soutenez la communauté qui vous tient à cœur 
pour longtemps. 

«C’est grâce à vous 
que les équipes médicales 
repoussent les limites  
de la médecine.

1821 : Ouverture officielle de l’HGM, rendue possible 
par des dons publics. Rapidement suivie par la création 
de la première école de médecine au Canada.

1890 : Nora Livingston arrive à l’HGM 
pour y établir ce qui deviendra une 
école de soins infirmiers réputée.

© Musée McCord
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UN MESSAGE DE STÉPHANIE RIDDELL,
Présidente-directrice générale de la Fondation de l’HGM

Transformer les soins 
de santé grâce à vous

La santé est un sujet qui touche tout le monde. 
Personnellement, deux membres de ma famille ont reçu 
des soins à l’Hôpital général de Montréal.

C’est l’une des raisons pour lesquelles je suis 
fondamentalement engagée dans la mission de la Fondation 
d’inspirer la communauté philanthropique à investir dans 
des initiatives transformatrices conçues et guidées par 
nos leaders médicaux.

1953 : Afin de rester un établissement de premier 
plan et se rapprocher de McGill, un nouvel 
HGM plus moderne est bâti sur l’avenue Cedar.

2021 : 200e anniversaire de l’HGM  
qui poursuit sa double tradition de soins 
à la communauté et d’innovation.

1973 : Création de la Fondation 
de l’HGM pour soutenir des initiatives 
transformatives en soin de santé.

»Ensemble, nous 
pouvons transformer 
les soins de santé.

En choisissant d’inclure notre Fondation dans votre 
planification patrimoniale, vous soutenez des projets 
visionnaires qui ont un impact significatif sur la vie des 
patients et perpétuez l’esprit pionnier de l’Hôpital général 
de Montréal.

Les initiatives nées ici ont d’ailleurs des répercussions 
pour Montréal, mais aussi partout dans le monde. Les 50 
ans d’histoire de notre Fondation le prouvent et tous ceux 
qui nous soutiennent peuvent en être fiers !

Dans les prochaines années, notre grand hôpital 
académique, partie prenante du Centre universitaire de 
santé McGill, devra continuer d’affronter de nombreux 
défis dans un système de santé en constante évolution. 

Un don dans votre testament ou encore de police 
d’assurance-vie nous aidera à relever ces futurs défis. 

Nous sommes toujours très émus quand quelqu’un nous 
inclut dans ses plans. Cela a un effet indéniable sur le 
moral des équipes médicales. C’est aussi un geste fort 
pour inspirer les prochaines générations de philanthropes. 

On m’a invitée à planifier un don pour la Fondation à mon 
testament, et c’est ce que je vais faire ! Vous joindrez-vous 
à moi ? Prendrez-vous le temps de réfléchir à cette façon 
profondément significative de donner ? 

Merci pour votre généreux soutien ! 
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Jane Edwards et la vision 
inspirante de son père

Changer la vie 
des personnes 
en douleur

Mon lien avec l’Hôpital général de Montréal me vient de mon 
père, mais notre lien familial remonte beaucoup plus loin. 

Mon arrière, arrière, arrière-grand-oncle maternel était l’un 
des médecins fondateurs de l’HGM, le Dr William Robertson.

Je suis née dans cet hôpital. Ma grand-mère y a été bénévole. 
Ma belle-mère y est décédée. Et mon père y a été très bien 
soigné par le Dr Blake pour un cancer.

Dans les années 1960 et 1970, ma belle-mère souffrait de 
migraines chroniques, incurables malgré tous les efforts. 
Elle passait probablement les deux tiers de l’année au lit. 
Mon père cherchait désespérément de l’aide, sans succès.

Puis, il a découvert que le Dr Ron Melzack, un célèbre 
chercheur de McGill, rêvait d’ouvrir une clinique spécialisée 
sur la douleur chronique à l’HGM.

Mon père a alors décidé d’aider Ron en collectant des fonds. 
Il a fait du porte-à-porte pendant des années, en dehors de 
son travail et lorsqu’il n’était pas au chevet de ma belle-mère.

Progressivement, ils ont amassé assez d’argent pour rendre 
possible l’ouverture d’une clinique ! Le Dr Phil Gold leur a 
offert une salle au 19e étage. Modeste à ses débuts, elle est 
devenue ce qu’elle est aujourd’hui : l’Unité Alan-Edwards 
de gestion de la douleur.

Pour réaliser sa vision, mon père a créé la Fondation Louise 
et Alan Edwards visant à aider les personnes en douleur. 
Avant de mourir, il nous a demandé à mon frère et moi de 
continuer ce travail crucial. Ce que nous avons l’honneur 
de faire.

Je suis si fière de mon père et impressionnée par la marque 
qu’il a laissée ! La Fondation de l’HGM est une formidable 
partenaire, respectant notre vision et toujours là pour nous. 
Cet hôpital est vraiment au cœur de la communauté, et les 
donateurs et donatrices sont le cœur de l’hôpital.

« Mon frère Éric et moi-
même sommes tellement 

fiers de poursuivre le 
travail de notre père. »

«La Fondation de l’HGM  
est une formidable partenaire,  
respectant notre vision  
et toujours là pour nous.

« Mon père, Alan Ewards. »
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Mon frère Gerald disait toujours : « Si vous avez de l’argent, 
ne le gardez pas juste pour vous, partagez-le. » 

Lui et sa femme savaient qu’ils avaient de la chance et 
souhaitaient la partager avec ceux qui en avaient besoin. 

Au cours de leur vie, Gerald et Maria ont soutenu plusieurs 
causes, notamment au sein de la communauté grecque, 
de l’Église et d’organisations venant en aide aux femmes 
dans le besoin. 

Ma belle-sœur a légué la majeure partie de ses avoirs à des 
œuvres caritatives, dont la Fondation de l’Hôpital général 
de Montréal. 

Gerald lui aussi avait à cœur d’aider les autres et a choisi 
d’inclure la Fondation dans son testament. 

Il ne m’en a jamais vraiment parlé, et ce, malgré tout le 
temps que nous avons passé à nourrir les écureuils dans 
le parc à côté de la résidence, à Victoria, où il a vécu les 
deux dernières années et demie de sa vie. 

J’ignorais la somme qu’il avait donnée jusqu’à ce que je 
prenne connaissance de son testament. Il avait tout planifié 
avec son notaire, quelques années auparavant. 

Quel geste incroyable pour le fils d’un cireur de chaussures, 
arrivé seul au Canada à huit ans ! Il faut dire que dès notre 
plus jeune âge, nos parents nous avaient appris à aider 
les autres.

C’est si réconfortant de savoir qu’un de nos êtres chers à 
eu ce genre d’impact positif. 

Je suis fier de mon frère. Il me manque. Mais, je suis 
heureux car je sais que, par son don, son amour pour notre 
communauté perdure. 

Paul Daoussis au sujet de l’héritage  
de son frère Gerald 

Une vie 
de générosité

Gerald avec sa femme Maria et sa fille Georginia

»
Je suis heureux car
je sais que, par son don, 
son amour pour notre 
communauté perdure. 



J’ai eu le privilège de travailler avec deux organisations 
incroyables au cours de ma vie : les Canadiens de Montréal, 
pour qui j’ai été médecin de l’équipe, et l’Hôpital général 
de Montréal. 

Lors de mon premier quart de travail à l’hôpital, j’ai soigné 
un homme tombé d’un échafaudage et présentant de 
multiples blessures. Ce fût le début de mon engagement 
envers les patients de traumatologie. J’y ai consacré toute 
mon attention et ma carrière. 

Dans les années 1980, au Québec, une victime de 
traumatisme grave sur deux décédait, contre seulement 
une sur dix aux États-Unis. Nous avons alors demandé au 
ministre de la Santé de l’époque de repenser le système de 
traumatologie. L’Hôpital général de Montréal a ainsi ouvert 
la voie, devenant le premier Centre de traumatologie de 
Niveau 1 et sauvant des milliers de vies depuis ! 

Depuis 40 ans, je suis également donateur de la Fondation. 
Pour moi, c’est une joie immense que de faire un don où 
les besoins sont criants. Comme l’a dit Winston Churchill : 
« Nous gagnons notre vie avec ce que nous obtenons, mais 
nous construisons une vie avec ce que nous donnons. » 

Le Dr David S. Mulder, les victimes de traumatisme  
et les Canadiens de Montréal 

En première ligne 
pour les soins vitaux

Faire un don planifié à la Fondation de l’HGM est l’une des 
choses les plus importantes que vous pouvez faire pour 
soutenir nos équipes médicales.

J’espère que vous envisagerez cet important type de don, 
et que vous vous joindrez à moi pour offrir les meilleurs 
soins à tous ceux qui comptent sur nous – qu’il s’agisse 
d’un joueur vedette des Canadiens, d’une voisine ou d’un 
être cher. 

« Toute ma vie, j’ai soigné 
des traumatismes, sur la 

glace comme en dehors. »

1874 : Sir William Osler, l’un des médecins les plus 
influents du monde, débute sa carrière à l’HGM.

1965 : Dr Gold (ci-dessous) et Dr Freedman révolutionnent la 
recherche sur le cancer en découvrant un marqueur du cancer.

«On ressent une grande fierté  
de savoir qu’on contribue à 
quelque chose de bien plus 
grand que nous. 
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»
Dre Feldman et Dr Carli lancent le programme de Récupération Améliorée 
Après Chirurgie pour accélérer le rétablissement des patients.

1992 : Le Dr Mulder ouvre la voie à la création d’un réseau 
de traumatologie structuré à l’échelle de la province.

En 1959, je suis arrivé à l’Hôpital général de Montréal et je 
ne l’ai jamais quitté depuis. 

Rapidement, j’ai été frappé par le nombre de personnes 
atteintes de cancer. Et parce qu’elles souffraient, leurs 
familles souffraient aussi. 

J’ai commencé à me dire que les cellules cancéreuses 
devaient avoir quelque chose de spécial qui les 
différenciaient de cellules normales. 

Mon équipe et moi avons adopté une approche novatrice. 
Et en 1965, nous avons ainsi découvert une particularité 
dans le cancer de l’intestin, distincte des tissus sains. Nous 
l’avons appelée antigène carcinoembryonnaire (ACE). Nous 
avons alors pu développer le premier test sanguin pour le 
cancer, avec l’espoir que le traitement par immunothérapie 
devienne un jour une réalité.

Depuis, j’ai passé toute ma vie professionnelle à l’HGM à 
soigner, à faire de la recherche et à enseigner. 

La Fondation a offert un soutien extraordinaire. Elle nous a 
permis de recruter des étudiantes et des étudiants, d’aider 
à mettre sur pieds des laboratoires et à embaucher du 
personnel clinicien. 

Soutenir cet hôpital en faisant des dons est tout simplement 
merveilleux. Nous travaillons toute notre vie pour bâtir 
quelque chose pour nous-mêmes et pour nos familles. 
Mais nous pouvons aussi faire quelque chose pour la 
communauté et le monde. Un don planifié a encore plus 
de pouvoir que vous ne pouvez l’imaginer. 

En planifiant un don  
à la Fondation de l’HGM,  
vous contribuerez  
aux découvertes  
qui profiteront aux  
patients de demain.

« Ma femme Evelyn et moi  
à la cérémonie des bourses 
de recherche en 2019. »

L’avancée révolutionnaire du Dr Phil Gold  
pour la recherche sur le cancer

Un legs  
de découvertes

7 Garantir  
les  soins de demain



8Fondation de l ’Hôpital  
général  de Montréal

C’est à 18 ans que j’ai décidé de faire du bénévolat à l’hôpital. 
À l’époque, on nous appelait les « Candy Stripers » à cause 
de notre uniforme. 

Plus tard, après m’être mariée et avoir eu mes enfants, je suis 
revenue au bénévolat. D’abord à la clinique du sein. Puis à 
la boutique de cadeaux, et au groupe des Auxiliaires dont je 
suis aujourd’hui la coprésidente du conseil d’administration. 

Et je travaille toujours au café communautaire une fois 
par semaine ! 

L’argent que nous amassons sert à l’achat d’équipements 
pour l’hôpital. Nous recevons une liste de ce qui est 
nécessaire et nous déterminons ensuite ce que nous 
pouvons acheter. D’ailleurs, au café, tout le monde donne 
ses pourboires à la recherche. 

Je ne compte plus le nombre d’années passées à faire du 
bénévolat. J’ai perdu le compte depuis longtemps ! 

L’Hôpital général de Montréal, c’est un peu ma maison. 
Cela peut sembler étrange, mais ce n’est pas un hôpital 
ordinaire !

C’est un lieu bienveillant au cœur de notre communauté. 
Même si c’est un grand hôpital où les recherches permettent 
des découvertes d’envergure mondiale, le personnel traite 
toujours les gens avec la même attention chaleureuse que 
dans une petite ville. 

Mon mari a été soigné ici, et il a décidé de donner pour offrir 
un lit en cardiologie. Tous les deux, nous avons toujours 
pensé qu’il est important de soutenir notre hôpital. Car 
sans lui, que deviendrions nous tous ? 

Je suis très fière de l’Hôpital général de Montréal. Et je 
suis fière de le soutenir. 

J’espère que vous pourrez faire un don testamentaire 
afin que l’HGM puisse poursuivre l’incroyable exploit 
de fournir des soins aux patients à Montréal, tout en 
faisant des percées médicales qui changent des vies dans le  
monde entier. 

Le réconfortant parcours  
bénévole de Susan Khan 

Des petits soins
au café

« Mon mari Jawaid et moi-même pensions que nous 
devions soutenir nos médecins et nos infirmières. »

«Cela peut sembler 
étrange, mais ce n’est pas 
un hôpital ordinaire !
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Madame Stora et son mari étaient des épicuriens. 

Ils étaient convaincus que la gastronomie et l’art pouvaient 
adoucir les jours les plus difficiles, surtout après les horreurs 
qu’ils avaient vécues pendant la guerre. 

Ils se sont donc consacrés à partager leurs passions. 

Avec leur entreprise d’importation de fromages et produits 
fins, ils voulaient que la population montréalaise puisse 
profiter des plaisirs culinaires. Et ils soutenaient aussi 
les arts.

Madame Stora et son mari n’étaient pas frivoles  
ou dépensiers. 

En fait, ils ont travaillé dur toute leur vie pour bâtir leur 
rêve. En quittant la France pour Montréal, Madame Stora 
avait économisé 2 000 $, et avec cette somme, le couple a 
démarré son entreprise. 

Madame Stora a toujours été très engagée dans l’entreprise 
familiale, adorait cuisiner et voyager. Elle avait un talent 
artistique et athlétique, et était aussi attachée aux 
traditions. 

Un jour, Monsieur Stora est tombé malade, suite au diabète 
et à une maladie cardiaque. Cette épreuve a déclenché 
une nouvelle passion chez Madame Stora : la santé et la 
médecine. 

Elle s’est alors consacrée à soutenir la recherche médicale 
pour honorer la mémoire de son mari. Elle voulait aider 
les gens à guérir, sachant à quel point il est difficile de voir 
un être cher souffrir. 

C’est pour cela qu’elle a planifié un don à son testament : 
pour partager avec d’autres leur amour de la vie. Son don 
généreux soutiendra l’avancement médical et permettra 
à plus de gens croquer dans la vie. 

L’impact durable de Michèle  
et Philippe Stora 

La douceur d’offrir

Madame Stora avait à cœur 
de soutenir la recherche 
médicale à l’HGM.

La Bourse du scientifique émérite Michèle et Philippe 
Stora sera décernée chaque année à perpétuité pour 
soutenir les réalisations exceptionnelles de l’un ou 
l’une de nos meilleurs médecins. 

Chaque année, grâce à la générosité de personnes 
comme Madame Stora, plus de 80 bourses de 
recherches sont remises pour soutenir des 
scientifiques brillants et méritants.

Dre Inés Colmegna a reçu la première  
bourse du scientifique émérite Michèle  
et Philippe Stora

Un don pour  
la recherche



Votre confiance en notre Fondation est essentielle, et je 
suis honorée de diriger l’équipe responsable d’assurer la 
santé financière de la Fondation de l’Hôpital général de 
Montréal depuis 2015. 

Il est de notre devoir de gérer avec rigueur l’incroyable 
générosité de notre communauté, afin que nous 
puissions continuer à soutenir l’excellence dans les soins, 
l’enseignement et la recherche, conformément aux souhaits 
des donatrices et des donateurs. 

Je suis fière que notre travail assidu, combiné au suivi 
rigoureux de notre conseil d’administration bénévole, nous 
a permis, dans les 5 dernières années d’atteindre un ratio 
moyen de dépenses administratives bien inférieur à la 
moyenne canadienne des grandes fondations hospitalières. 

Julie Denis  
Vice-présidente principale 
Finances et administration 

Responsabilité et transparence  
guident notre travail

Un héritage
de confiance

Conseils juridiques et professionnels 
Lorsque vous planifiez un don, il est important de demander conseils à des 
personnes qualifiées travaillant pour vous (notaire, avocat, conseiller financier 
ou professionnelle de la planification successorale). Cette brochure n’est pas 
destinée à fournir des conseils juridiques ou autres conseils professionnels. 

Un fonds visionnaire 
Le Fonds pour l’Avenir est un fonds spécial créé à la 
Fondation en 1992 afin de recevoir les dons planifiés 
de donatrices et donateurs visionnaires. En soutenant 
des initiatives transformatrices, ce fonds permet 
d’avoir un impact durable dans la communauté tout en 
commémorant l’esprit de générosité des donateurs. À ce 
jour, le fonds a reçu des dons de plus de 318 personnes, 
dépassant le cap de 23 millions de dollars. 

LES 5 DERNIÈRES ANNÉES
EN CHIFFRES

Comment vous donnez

17%
DONS ANNUELS

12%
DONS PLANIFIÉS

71%
DONS 

MAJEURS

Ce que vous soutenez

13%
FORMATION 
ET ENSEIGNEMENT

53%
RECHERCHE

34%
SOINS AUX

PATIENTS
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Rejoindre la Fondation de l’HGM a été un moment décisif 
pour moi. Après près de 10 ans à me spécialiser en dons 
planifiés, je combine trois de mes passions : l’histoire, la 
médecine et la philanthropie.

J’adore travailler avec des donatrices et des donateurs eux-
aussi passionnés et qui souhaitent célébrer l’esprit pionnier 
de l’HGM. Grâce à vous, nous finançons des initiatives 
jamais vues qui changent des vies.

La Fondation de l’HGM a quelque chose de spécial. Malgré 
sa taille et son histoire, elle parvient à conserver son 
caractère familial. 

Vous l’avez probablement ressenti vous aussi. Après tout, 
vous faites partie de la famille de l’HGM ! 

C’est pourquoi j’espère que vous me contacterez directement 
si vous avez des questions ou désirez planifier un don.

Soyez assurés que tous nos échanges sont entirèrement 
confidentiels et que vous serez toujours aux commandes. 

Ma mission est de vous aider à réaliser votre rêve. Ensemble, 
nous veillerons à ce que vos souhaits soient respectés et à 
votre image. Cela n’aura jamais été aussi simple de laisser 
une empreinte durable dans l’avenir pour vous, votre famille 
et de votre communauté.

UN MOT DE CATHERINE ST-ANDRÉ
Directrice, Dons planifiés

Ici pour vous aider

Pour me contacter :
cst-andre@fondationhgm.com
514 934-8230

Votre 
héritage,
notre 
promesse

Faire un don planifié est une décision très personnelle. Nous respectons votre 
processus de réflexion ; prenez le temps dont vous avez besoin.

Vos choix et votre vie privée seront toujours respectés.

Vous pouvez choisir de nous faire savoir ce que vous avez planifié. Cette 
information nous aide à planifier l’avenir.

Votre don sera géré avec soin afin qu’il ait un impact maximal sur les soins 
aux patients et la recherche.

Vous avez le droit de changer d’avis au sujet de votre don planifié à tout moment.
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Soutenir
Connecter

Transformer
Inspirer

1650 avenue Cedar, Bureau E6-129
Montréal QC H3G 1A4
514 934-8230 
fondationhgm.com
Numéro d’enregistrement d’organisme de bienfaisance : 11900 0974 RR 0001


